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Nechajte to na nas. Od prvej skice
az po profesiondlne zapojenie

»
spotrebicov. Kuchyne vsetkych
s Stylov pre zaciato¢nikov aj
- R $éfkuchdrov vyberajte
Sadahrncov Flavoria 3*::: na www.asko.sk-

7 dielov, nerez, vhodné pre 1
vietky bezné typy spordkov N\
vratane indukcie

SadanozZovSanIgnacio
3 ks, nerezovd ocel,
ergonomicky tvarovand rukovat

PanvicaFlavoria
nerez, priemer 28 cm,
vhodna pre vietky bezné typy
spordkov vratane indukcie
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Mili tvorcovia domova,

milujem kizla. Nie kartové triky, ani vytahovanie krdlika
Z klobdka, ale naozajstné kizla. Nemdm najmensie po-
chybnosti o tom, Ze existujd. Jedno z tych najdZasnejsich
sa pred nasimi o¢ami odohrdva prdve teraz a kaZdy rok
ho s velkym dspechom predvddza jar. MoZno si poviete,
Ze svojim spoésobom je ¢arovné kaZdé ro¢né obdobie, ale
dokdZe este nejaké iné vycarovat tolko krdsy z ni¢oho?
Jar ndm pripomina, Ze nemdme strdcat vieru a nddej na
novy zaciatok. Ten prival energie a farieb mi zakaZdym
vezme dych a zdroveri dodd chut pustit sa do novych vecr.
Ked' za¢nem sadit kvety a vytahovat z gardZe zdhradné
kresld a stél, mdm pocit, Ze nie som len uZasnuty divdk,
ale aj vdaény komparz. Kym jar prichddza niekedy doslo-
va cez noc, my v ASKO-NABYTOK pracujeme uZ niekolko
mesiacov na tom, aby ste si ju mohli uZit. Kolekciu zd-
hradného ndbytku sme dokonca fotili v derj, ked' sneZilo.
Nddherné a nad¢asové prostredie unikdtneho hausbétu
Port X aj napriek tomu vyZaruje pocit relaxdcie a pohody
jarného popoludnia, kedy je jedinou starostou ndjst si ¢o
najpohodlnejsie miesto na Citanie alebo rozprdvanie pri
pohdri vina.

Symbolom jari je Velkd noc, prastary sviatok, ktory
v dnesnej dobe vnimame trochu zjednoduSene ako ko-
niec pdstu. Ten vieme osldvit naozaj tizasne, dékazom si
vsetky tie dobroty, ktoré nesmd chybat na sviato¢nom
stole. Vsetci vieme, Ze ldska prechddza cez Zalddok a kde
je pravé srdce domova, preto sa po roku vraciame k téme
kuchyria. S jej ndvrhom a rieSenim vdm kedykolvek, a aj
on-line, poméZu moji kolegovia v nasich Specializova-
nych studidch, ktoré ndjdete v kaZdej predajni. Okrem no-
vych dizajnov stdle rozSirujeme doplnkové sluzby a zlep-
Sujeme zdkaznicky servis. V novom ¢isle ¢asopisu ASKO
Inpirdcia ndjdete i postrehy a rady osobnosti z oblasti
gastronémie, napriklad najzndmejSieho ¢eského cukrd-
ra a porotcu sdtaZe ,PeCe celd zemé" Josefa Marsdlka.
K rozhovoru s nim sa &asto vraciam. Jeho optimizmus
a mudrost na mria pésobia pozitivne ako jarné stniecko.
Ddfam, Ze rovnako zahreje aj vds.

Prajem vdm dni plné nddeje a radosti!
Vasa
Andrea Stépdnovd

Séfredaktorka
marketingovd riaditelka ASKO-NABYTOK, spol. s r. o.

ANDREA
STEPANOVA
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KO NA VYSTAV

Renomovani séfkuchdri hovoria, Ze na servirovanie je najlepsi obyc¢ajny
okruhly biely tanier, aby jedlo pekne vyniklo. Nie¢o na tom bude. Domov |
si ale zaobstarajte servis s peknym dekorom a inspirujte sa napriklad

nasimi novinkami. Bude vdm viac chutit z tanierov s jednoduchou |
¢iernou linkou alebo z malovanych tanierov ako po babicke? Urcite ich
po nikom nehddzte, ale vystavte na otvorenych polickdch, ktoré sd opdt
hordcim trendom v dizajne kuchyri a jeddlnf.

B
Zhora:

Aveda, s motivom travy, 8,99 EUR alebo ako sti¢ast servisu ¢ Shanti,
farebné kvietky cervenou linkou, jedalensky servis 12 dielov, 89,99 EUR

* Kvetinova zahrada, 6,99 EUR/ks ¢ Lineo, s ¢iernou linkou, 8,99 EUR/ks
alebo ako stdast servisu ¢ Basic Colours, s modrym okrajom, 6,49 EUR/ks
* Pur, oranzovy, jedalensky servis 24 dielov réznej farby, 99,99 EUR
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DIEVCENSKY KUTIK

Vytvorte si idedlne miesto pre ,dievcenské”

chvilky: klasicRy toaletny stolik, svietidlo

Z pierok a zamatovd taburetka doddvaju

interiéru nddych romantiky, Rym

pohovka, kocka a futuristické kresielko

st dokonalymi rekvizitami do retro 1]
filmu zo 60. rokov minulého storocia.
S doplnkami vo farbdch bonbénov
Bon Pari to bude dokonalé spojenie.
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MUZ SKA
[ALEZITOST

Muzi miluja ,zaSivdrne® a ten, kto ju nemd, po nej urcite taZi. V Style interiéru
ukazte rézne vrstvy vasej osobnosti. Elegantnd cierna pohovka a skleneny
servirovaci stolik pésobia seriézne, vankuse réznych textdr s farebnym
akcentom rozohrdvajd rafinovand partiu, koberec s kRlasickym vzorom a koZend
podnoZka st ako pevnd kRotva. Zamatovd taburetka a vyraznd, aj ked' jednodu-
chd lampa ,padnu” panskej izbe ako dokonalo usity oblek Jamesovi Bondovi.
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ANDREA
BERANOVA

Ndvrhdarka interiérov a Stylistka je od prvého

¢isla neodmyslitelnou stc¢astou redakcie ¢asopisu
ASKO Inspirdcia. Spolupracuje s renomovanymi
titulmi o byvani, dizajne, Zivotnom Style a vareni
(ELle Decor, Marianne BydLlentf, Apetit).
Obdivujeme jej jednoduché, ale posobivé
kompozicie, v ktorych kombinuje nabytok a doplnky
v najréznejsich styloch.

KUCHYRA
V PODKROV
AKO VYZVA

Podkrovné byty obvykle disponuji velkym
¢arom. Ale viete, ako to chodi. Vzdy je
nieco za niec¢o. Obyvatelia podkrovia platia
dari za romantiku v podobe mensieho
mnoZstva dloZnych priestorov a zloZitého
manévrovania pri vybere ndbytku.

Samozrejme, riesenim je vyroba na zdkazku,
hotovd kuchyriu by ste pre danu dispoziciu
hladali velmi taZko. Pri jej pldnovani

sa ndvrhdrka spojila so specialistami

z ASKO-NABYTOK.

Kuchyria je vo vacsine bytov svojbytnym priestorom,
ktory vSak musf doslova ,vrdst" do okolitého prostredia.
Podobne ako pri kipelni alebo vstavanych skriniach je
nesmierne délezité starostlivé naplanovanie a meranie.
Tomu, kto vdm kuchyriu navrhuje, poskytnite na zaciatku
¢o najpresnejsi plan alebo projekt, poditajte ale aj

s profesiondlnym zameranim.

Vzdy, ked' rieSime kuchyriu v atypickom priestore, ktorym
podkrovie zvycajne je, plati zlaté pravidlo ,menej je viac"
dokonca dvojndsobne. Nekomplikujte priestor, naopak
vyuZite maximalne jeho moznosti: do vysokej ¢asti sa
nlka umiestnit vysoké skrine s maximom GloZného
priestoru, ktory vdm bude chybat kvéli absencii nasten-
nych skriniek tam, kde sd Sikminy. ZvySok ponechajte uz
jednoduchy a minimalisticky. V pripade, Ze vasa kuchyra

Jeddlensky servis Lineo Drezova batéria Sinks Vitalia Nerezovy drez Sinks Blocker




nema dostatok prirodzeného denného svetla, pracujte
s materialmi, ktoré svetlo odraZajui — idedlnou volbou na
dizajn skriniek je biela leskld ¢i matna farba.

Zo $irokej ponuky kuchynského $tidia ASKO-NABYTOK
ma pri rieSeni podkrovného priestoru zaujali tri modely
najvyssieho radu Top Line: Flash, Lux a Pura. Akykolvek
variant zvolime, spodné skrinky st vzdy v bielom lesku
bez Gchytiek, vysoké skrine v prevedenf prirodny dub.
Minimalisti by si pravdepodobne zvolili jednotny vzhlad
skriniek, ani takéto rieSenie by nebolo chybou.

Z méjho pohladu je najdélezitejSou stcastou kuchyne
kvalitna pracovna doska, to kladiem klientom vzdy na
srdce. V navrhu som zvolila pracovni dosku z imitdcie
mramoru. Ak vam to rozpocet dovoli, neSetrite a vyberte
si bud umely kameri, keramiku alebo prirodny kamen.
Ale pozor na svetlé prirodné odtiene — vacsina prirod-
nych kamerov je nasiakavd a vyliate ¢ervené vino alebo
cvikla s vami ostanu dlho, alebo uz navzdy. Skvelym
materidlom je aj kompaktnd zlisovana doska, ktord

s hrdbkou 12 mm p6sobf velmi odlahéene a dd vynikn(t
dvierkam. Oproti lamindtovej doske maju tieto materidly
vyhodu, Ze pod pracovnl dosku sa dd umiestnit drez,

a tak je jej Gdrzba rychlejSia a praktickejia.

Autorkin navrh rieSenia

Kuchyna Pura z radu Top Line v bielom Lesku

Varnd doska so zabudovanym odsavacom par

Zadn( stenu som navrhla oblozit rovnakym materialom,
z ktorého je vyrobena pracovna doska. Cely priestor tak
pdsobi kompaktne. Nerezovy drez v brisenej Gprave

a elegantné batérie posobia nad¢asovo, st sicasne
praktické a elegantné. Osvetlenie pracovnej Casti je
rieSené vstavanym osvetlenim v strope, idedlne
vykldpacim. Kvoli skosenému stropu nie je mozné
umiestnit odsava¢ par nad varnd dosku, ako sme
zvyknuti po mnoho rokov. Nastastie, dnes existuje
fantasticky vyber digestorov, ktoré si stc¢astou varnej
dosky. Ich tdrzba je aj pri vysokom nasadeni a naro¢nych
kuchéroch ¢i kucharkach dokonale premyslena.
Predstavuje elegantny a z priestorového hladiska
dsporny variant i tam, kde so $ikminami bojovat
nemusite.

Zariadovanie novej kuchyne, nastastie, nekon¢i zapoje-
nim spotrebicov (mimochodom, ASKO-NABYTOK
najnovsie pondka aj ich odbornd instaldciu a reviziu).
Osobne mdm tdto ¢ast najrad$ej — az spravne doplnky,
dekordcie vratane Zivych kvetov alebo byliniek spravia
z kuchyne domov.
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(ORUNA KRASY

Dokonalou bodkou akéhokolvek $tylu st doplnky. Plati to
v mode, rovnako i pri zariadovani interiéru.

Aj ked prdve nesvieti, Luster alebo lampa ovplyvriuje nase
vnimanie priestoru ¢astokrat viac nez si myslime.

Luster-Bubble, 39,99 EUR - stojaca lampa Nerida, 8®9 EUR e luster Leavy, biele Listky;

109 EUR « luster Max, ¢ierno-zlaty, 85,99 EUR e stropnd lampaJudithsna lane b4499,EUR »

Foto Robert Tichy, dekor Jana Varechovd Holoubkovd, produkcia Filip Urban.
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Dymovo ¢ierny luster Marie, 109 EU_/rra polici Lampicka s jednorozcom Karo,
21,99 EUR e biely luster Andreus, 39,99 EUR chrémovy luster Ontario, 72,99 EUR e stojaca
lampa Lee, 104 EUR
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JOSFF
MAR SALEK

Na prosbu o rozhovor ste reagovali takmer
okamZite milou spravou. Nie je plne beZné davat
dprimne najavo lasku k lud'om, k Zivotu, k praci.
Ste naozaj taky?

To by vdm mali povedat ludia okolo mria, aky som na-
ozaj. Zivot a vietko, ¢o prinasa, milujem. V latin¢ine
tomu hovoria ,carpe diem” (,uzi si derl”, pozn. aut.). Ja
som si to v Anglicku trosku upravil na ,carpe fuc...ing
diem". TakZe uzivat si, ako sa dd a dakovat za to dobré

i zLé. A riadim sa heslom ,dopraj a bude ti dopriate, davaj
a dostanes". Z celého srdca vSetkym Zeldm, aby sa mali

dobre. Tato rovnica mi dava zmysel.

Ako reagujete na negativne emocie?

Jan Werich predsa hovoril, Ze najhorsia zo vietkého je
zrazka s blbcom. Verim v mnoZstvo vect, ale najviac asi
v to, Ze pritahujeme takych Ludf, aki sami sme. Vedeli to

Foto: archiv J.M.

LA
SREd
NERGIE

Mohol byt ucitelom hudby alebo tvorcom
animovanych filmov. Svet v riom nakoniec
ziskal famézneho cukrdra, ktory

svojimi sladkymi pochdtkami oblaZoval
maskrtnikov vo Velkej Britdnii a Indii.
Pred Siestimi rokmi sa vrdtil domov, je
porotcom sttaZe ,Pece celd zemé", pise
knihy, s partnerom Petrom sa stard o dom
a zdhradu nedaleko zdmku Hlubokd. Jeho
stdly usmev a prival pozitivnej energie
pésobi ako balzam na dusu.

uz nase prababky a ich prababky, Ze ako sa do hory
vold, tak sa z hory ozyva. Musim si zaklopat, ale na ludf
som vzdy mal a mam obrovskeé Stastie. A aj ked' sa raz
za ¢as nejaky negativny ,Certik" ukdze, velmi rychlo
zistf, Ze si nemame ¢o povedat.

Poznate prislovie ,je protivny ako cukrar"?

Nie, to som nepocul, ale u nds na dedine sa hovorilo
.ked'si koza zmysli, tak zdochne". A to stvisi s predcha-
dzajlcou otazkou. Ten, kto sa chce mracit, huckat, $ko-
dit, proste taky bude. Mojim velkym ludskym vzorom
bola Helena Razickova. T4 brala stretnutie s akymkol-
vek ¢lovekom ako Llekciu zhora a o tej sa nediskutuje.
Je zbyto¢né pytat sa ,Preco ja?". Helena si priala zaZit
situdciu, kedy bude stat sama na zastavke a cudzi ¢lo-
vek jej z ni¢oho ni¢ vrazi facku. A ona mu povie: ,Vidite,
akurdt to som prave potrebovala.”" Agresorov a negati-
vistov totiZ ¢asto prekvapite ne¢akanou reakciou. Zloba
plodi zlobu. Ale té retaz sa dé prerusit.

Mate troch sirodencov a kazda rodina, obzvlast
velka a funkéna, vytvara Specifickeé ritualy,
stavebné kamienky spolocnych stretnuti. Je to
aj uvas takeé?



Foto: Marie Bartosovd

Z knihy ,Sexy dorty"

Mam velké Stastie, Ze mam troch strodencov. Obaja moji
rodi¢ia pochadzaji z troch detf, z jednej strany mam 11
bratrancov, z tej druhej to uz ani nespocitam! Vzdy som
si myslel, Ze to, ¢o nasu rodinu drzi pohromade, st rézne
oslavy: narodeniny, sviatky, Vianoce, hody, stretnutia pri
velkom stole, rozpravanie. A prilezitost vidiet sa s celou
tou velkou rodinou, ktord ale byvala v tej istej dedine.

Az neskér mi doslo, Ze tym zjednocujtcim faktorom

bola osobnost méjho deda. Ked' sa stiahol a odovzdal
tiito rolu svojim synom, prestalo to fungovat. A tak sme
sa so stirodencami dohodli, Ze to napravime. Je to opat
okolo plného stola, ako nas to naudili v detstve, ale
ludia stretdvajd ludi, nie jedlo. Aj ked' dokaZe vyvolat
prijemné emdcie, je to skvelé médium. Musim povedat,
Ze som ¢asto inicidtor, ale na druhej stane, vzhladom na
to, Ze vela cestujem, o mnohé stretnutia aj prichddzam.
Ale som velmi rad, Ze zvySok rodiny sa vidi aspon pri
tychto prileZitostiach. Je to vlastne absurdné, pretoze
sme naozaj byvali vietci v jednej dedine a pritom sme sa
nestretdvali. Uvedomil som si to na otcovom pohrebe,
ked' bol kostol plny do prasknutia, kazdy jeden ¢lovek bol
pribuzny, ale ja som z nich polovicu nepoznal. A pred-
stavte si prekvapenie manzela moje sestry —jedindcika,
ktory si ju vzal aj s celou tou naSou familiou!

£

Co sa peéie a vari u Marsalkovcov, %90
ked'sa stretni? Mate nejaké tradi¢né
jedla, ktoré nesmii chybat?

To ani nie. U nas sa vzdy jedlo velmi dobre. Obe
babky st skvelé kucharky. Co sa tyka sladkého,
jedna je Specialistka na kysnuté cesto, ta druha
zasa na rezy a tzv. makku cukraréinu. Obe mali
navyse velkd zeleninovi a ovocnd zahradu, na dvore
hydinu, kréliky, prasce. Viac neZ na domadce recepty
si spominam na tie domdce suroviny. Samozrejme,
Ze nakupujem potraviny, ale som zaroven zvyknuty
na vlastné zdroje. Ked' som sa pred tromi rokmi
prestahoval za Petrom do Juznych Ciech, prislo
mi Gplne prirodzené zaloZit zeleninovd a ovocnd
zdhradu, vybudovat sklenik. A to, ¢o som pred 30
rokmi bytostne neznasal — polievanie, okopavanie,
starostlivost o zvieratd — dnes povazujem za skvel
formu odpocinku a svojim spésobom aj privilégium.
Umozriuje mi to spoznat skutoénd hodnotu surovin.
Tdto tému by som, mimochodom, zaviedol ako
povinni stcast vyucby na zakladnej Skole. A neviem
pochopit, ked' niekto naddva na polnohospodarstvo
a na ludf, ktori v lom pracujd. Starajd sa predsa
0 jednu z naSich najzakladnejsich potrieb. Ak nebude
polnohospoddrstvo, nebudeme ani my.

Gastronémia a priprava jedal sa v priebehu

posledného storocia velmi zmenili, mame iné

chute ato, ¢o sajedlo v stredoveku, by nam
asi uz dnes nechutilo. Plati to aj pre dezerty?

Vzdy to bolo a je o zékladnych surovindch a pristupe

k nim. U nds pozname cukor priblizne 200 rokov, pred-
tym bol hlavnym sladidlom med, ktory ale nikdy nebol
lacnou komoditou. Jeho produkcia zavisi od pocasia

a mnozstva rastlin. Prvymi cukrarmi boli pernikari

a perniky boli tuhé, razené do foriem, bez zdobenia,

s mandlami to uz bolo hogo fogo. Nemali sme pristup ku
koreniu, k citrusom ani exotickym druhom orechov. Teraz
si spominam, Ze eSte pred 30 rokmi sme u tety Viktorky
objavili kuchédrku s receptom na pistacie: sparte a oStpte
mandle a obalte ich v zelenom breténe (potravinarske
farbivo, pozn. aut.). Naopak, babicka Josefka md knihu
receptov po svojej mamicke, ktord v 30. rokoch sli-

Zila v zZdmoznej rodine v Prahe a tam sa to len hemzf
citrusmi, klin¢ekmi, pravou vanilkou, pretoZe ta rodina
si to mohla dovolit. Vseobecne sa dd povedat, Ze sa vari
a petie v zavislosti na ekonomickej situdcii. Po vojne sa
nahradzal cukor, ¢okoldda i kakao. Samozrejme, chute
ovplyviiuje aj podnebie. V 17. storo¢i bola v Eurépe mala
doba ladova a ludia si pripravovali pokrmy a dezerty,
ktoré ich mali poriadne zasytit a zahriat. Dnes sme v ingj
situdcii, rastie spotreba nadychanych dezertov a Slaha¢-
ky, dezerty kedysi typické pre leto sa dnes predavajd po
cely rok. A ak niekto ohrffia nos nad teplymi anglickymi
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3 mucénikmi pripravovanymi v pare, mal by si

uvedomit, aké podnebie tam panuije.

Nuka sa otazka, ¢i sme teraz na jednom z tych
ekonomickych vrcholov, €o sa tyka gastronémie?

Povedal by som, Ze sme za nim. Aj velki dodavatelia
hotovych cukroviniek oprasujd a inovujd staré recep-

ty. Posledné dva roky navyse ukazali, Ze sa neoplati
dovézat za kazdd cenu suroviny z celého sveta. Vraciame
sa k Lokdlnym zdrojom, viac respektujeme sezénnost.

A sme pripraveni za kvalitné suroviny zaplatit. Vsade

st obchody s tradiénymi koldémi, ponuka kvaskového
petiva je obrovskd. Predtym ho zdkaznici jednoducho
nechceli. A tomuto trendu urcite pomohla aj sitaz ,Pece
celd zemé". Tyzderi pred lockdownom odvysielala Ceské
televizia posledni ¢ast a to urcite prispelo k faktu, Ze
sme boli jednou z mdla krajin, kde bol problém okrem
risok zohnat aj hladkd mdku a droZdie.

Casto v obchode narazime na potraviny, ktoré sa

produkuji u nas, ale my ich pritom dovazame zo

zahraniéia. Co na to hovorite?
V6bec to nechdpem, pretoZe tomu podla mfa Uplne
chyba logika a bojim sa, Ze nasledujlica generacia za
tlito trdpnu rozmaznanost zaplati velkd cenu. A budtc-
nost mozno bude na ttto ¢ast histérie spominat ako na
slepd uli¢ku. Ani v juznych krajindch sa zelenina a ovocie
nepestuje pod $irym nebom. V Spanielsku alebo na Ka-
narskych ostrovoch st na obrovskych plochédch skleniky
a féliovniky. TeSi ma, Ze u nas vznikajd hydroponické
farmy (sp6sob pestovania rastlin v zivnom roztoku bez
pddy, pozn. aut.). Je nesmierne doleZité zbavit sa zdvis-
losti od zbyto¢ne dovdzanych, aj ked napriklad lacnejSich
surovin. Je to sice pohodlné, ale zarover nebezpe¢né
a kratkozraké. Uz Vaclav Havel hovorieval, aby sme sa
mali na pozore pred jednoduchymi a lacnymi rieSeniami.
Bohuzial, priklaname sa k nim Coraz ¢astejSie.

Cize svojim spdsobom ako spolo¢nost hliipneme?

Nie vo v3etkom. Preto tak rdd jazdim do Indie alebo Afri-
Ky, pretoze ti zdkladnd mddrost nachddzam prekvapivo
tam. To, Ze my oto¢ime kohdtik a tecie voda, jednym
stla¢enim spinaca rozsvietime a nakup nam privez( az
domov alebo ndm na dlh postavia dom, to nie je realny
zivot. O naSom spdsobe Zivota sa budice generdcie budd
utit ako o ére blahobytu, ktord sa vsak deje v urcitej ¢asti
sveta mozno len preto, Ze inde je extrémna chudoba.

Do Indie jazdite pomerne €asto, ¢o tam hladate
a o nachadzate?

Snazim sa, rad by som tam bol eSte ¢astejSie. Naposledy
sme tam boli s priatelmi a mojim partnerom tesne pred
pandémiou. Indicka vlada propaguje krajinu sloga-

nom ,Incredible India" — ,Neuveritelna India". Ja som
pomerne skoro spoznal, Ze vam neda to, ¢o chcete, ale

S partnerom Petrom pred legendarnym Taj Mahalom

to, ¢o potrebujete. Ale prostrednictvom vsetkého, ¢o tam
vidite, citite, jete. VSetko, ¢o som tam zaZil, mi pomohlo
pochopit vlastny Zivot a ndjst stvislosti. Pokojne by som
tam ostal zit. Samozrejme, pozndm vela Indov, ktori by
velmi radi presidlili do Eurépy. Pravdou, aj ked' stokrat
opakovanou a ktord uz méze zniet aj ako klisé, je to, Ze
ludia, ktorych som tam stretol, st proste $tastnejsi, pri-
¢om maju neporovnatelne menej veci nez my, nezriedka
len to, €0 maju na sebe. Myslim, Ze mnozstvu tych vecne
nespokojnych a uhundranych by prospela jednosmernd
letenka do Indie, na td spiatoénd by si museli zarobit.
Netvrdim v3ak, Ze by sme sa teraz mali vSetci vratit do
jaskyne, len si uvedomit, odkial pochddzame a ¢o skuto¢-
ne k Zivotu potrebujeme.

Zili sterad v Anglicku?
Ja som ho miloval! Pévodne som tam Siel na SesttyZdio-
vU staZ do luxusného hotela a zostal som tam 10 rokov!
Suviselo to opéat s mojim obrovskym &tastim na ludf. Ci
uZ to boli miestni alebo cudzinci — Anil z Indie, Angli¢an-
ka Julie, Nathan z Pariza, Preeda z Thajska — v3etci sd
dodnes mojimi priatelmi. Mdj partner mi raz v konverza-
cii jemne naznacil, Ze kvoli svojej povahe nemam Ziad-
nych priatelov. Ale ja ich mam vela, len si skoro vSetci
v zahrani¢i. Ved som Zil skoro 14 rokov mimo Ceska.

Si tieto vase dve oblibené krajiny v nie¢om
podobné?

Samozrejme. UZ len preto, Ze India bola anglickou kolé-
niou. Spdja ich napriklad ¢ajova kultdra. Gastronomicky
sU prepojené mozno viac, nez si myslime. Ludia

sa domnievajy, Ze najéastejSie poddvanym jedlom

v Anglicku je ,fish and chips” (vypraZana ryba

s hranol¢ekmi), ale v skutoénosti je to ,chicken tikka
masala” (indickd Specialita s kuracim masom).



V jednom rozhovore ste povedali, Ze ste vlastne,
¢€o sa tyka byvania, dosli do hotového, proste ste
sa,priZenili". Bolo jednoduché prijat $tyl vasho
partnera? Ste vo vSeobecnosti skor v pozicii toho,
kto tvori, alebo Len spokojne obyva priestor,
ktory zariadil niekto iny?

Ja by som nikdy nemal ambicie postavit si vlastny

dom. Préce sa nebojim, ale na odbornd pracu majd

byt odbornici. M6j partner Peter si dom sdm navrhol

a potom ho so svojim otcom pat rokov staval. Ked' som

sa pristahoval, lezali tu vSade ,kop&eky a kopce", ako

sa tu hovori hromadam so stavebnym materialom,

a dokoncenie odhadoval Peter na tri roky. Nakoniec sme

mali do jesene hotovo, zasadili sme stromy a postavili,

napriek lahkému odporu, aj sklenik. Som rad, Ze ho za-

hradkarcenie chytilo. Dokonca sa ndm podaril ,aprilovy

zazrak", nikto neveril, Ze tu za osem tyZdriov vypestujeme

fantasticky karfiol!

Co sa tyka zariadenia domova, ste skér konzerva-
tivny alebo vam zmeny nevadia?

V tomto smere je akény skor Peter. M& rad az klinicky
poriadok. A zrazu mu do toho vletel cukrar so vSetkymi
svojimi vecami.<> Ked som sa stahoval, pri3li najprv
Skatule s mojimi vecami, az potom ja. Uprostred uprata-
nej obyvacky stala hromada oblegenia, knih a vSetkych
pristrojov, nastrojov a pomacok, bez ktorych sa pri praci
nezaobidem. Pozeral na to trosku zhrozene. Nastastie, na
druhy deri sme hned' odlietali na tri tyZdne do Indie.

Co najviac oceriujete na Gi¢astnikoch sitaze
.Pece cela zemé"? ISli by ste do nej aj vy sam?

»
2

Nikdy, nechcel by som sa predvadzat pred 3
O,
%

kamerou, ako $laham vajitka s cukrom. Ist do su-

taze vyzaduje velkid odvahu hned'v niekolkych ohla-
doch. Napriklad, od prvych castingov do odvysielania
poslednej ¢asti ubehn( dva roky. A vitaz o tom nesmie
rok povedat. Nikto z G¢astnikov nevie, ako dlho vydrzi.
Je to ndro¢né psychicky i fyzicky. Zaujimavy je rozdielny
pristup nds z oboru, a tych domdcich cukrarov. Profik
neriskuje a vela vecf si spotita, Ze to uz nejde. To amatér
vdcsinou nevie, a tak to jednoducho skdsi. A niekedy to
vyjde. Podstatou Uspechu tejto sttaze je tlzba uspokojit
samého seba, nie porotu.

Kolko €asu vlastne travite v kuchyni?

To je velmi rozne, prave teraz ma ¢akaju tri dni kurzov

a pri rire budem stat 12 hodin denne. A ked sme vyrazili
na dovolenku do Afriky navstivit kamaratku, vietci zatd-
Zili po mojom hovadzom na burgundsky spésob, kol&gi
Jtarte tatin” a domdcich brioskach, tak som im samo-
zrejme urobil radost. DoleZité je, Ze uz takmer 10 rokov
robim to, ¢o ma naozaj bavi. A to je cesta k Stastiu.

Aki svadobnii tortu mal vlastne najslavnejsi
cesky cukrar siicasnosti?

Trojposchodovd, s prichutou Sampanského s jahodami,
mangom, s vanilkovou ¢okolddou, ozdobend zlatom

a bielymi pivonkami. Upiekla nam ju Adélka Zaridkova,
Svagrind Lucie Bilej. Obe tieto damy mam velmi rad.
Adélka je vynikajlca cukrdrka a Lucia jednym z najpra-
covitejSich a najlaskavejsich ludi, akych poznam. Ako
hovorim, na ludi mam $tastie.

Knihu ,Sexy dorty" pokrstili Josefove kamardatky spevdcka Lucie Bila a here¢ka Simona Stasovd
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ODA NA KUCHYNU

Na ktort miestnost ste najviac zvedavi, ked' vyrazite na ndvstevu?
A kam si najradSej sadnete niekde, kde to uZ pozndte — u dobrych
priatelov ¢i babi¢ky? Vacsina Zien a nemald ¢ast muZov odpovie
na obe otdzRy ,kuchyria”. Je to zvldStny most medzi spolo¢enskou
a intimnou zénou domova. A aj kRed'je situovand v oddelenom priestore,
¢o je mimochodom jeden z horucich trendov, md skoro magicku moc
pritahovat k sebe domdcich i hosti.

To, ako sa budete v novej kuchyni citit, ovplyviiujd dva
zasadné faktory: jej vzhlad a funk&nost. TaZko si predsta-
vit, Ze si zariadite dobrovolne kuchyriu tak, Ze sa vdm
nebude pécit (samozrejme, méZze sa to stat, ak si byvanie
prenajimate). DéleZitejSie vSak je, ako sa vam v nej var,
¢i funguje spravne z hladiska rozmiestnenia jednotlivych
z6n a nespravi vam z pripravy jedla otravny a Ginavny
proces, kedy neustale nie¢o hladdte a pohybujete sa

v kuchyni ako motovidlo. Slovo, ktoré by ste mali mat
stdle na pamati, je USPORIADANIE. Logické, prehladné,
bezpe¢né a pohodlné. O optimalnom rozloZenf priestoru
na byvanie uz boli napisané stohy knih a novinovych
¢lankov a seriézne sa nimi zaoberaju celé vedecké timy.
Co sa tyka kuchyne, davno plati, e by mala zahffiat pét
délezitych zon:

Miesto na ukladanie potravin. Trvanlivych,
¢erstvych, chladenych, v potravinovych
skrinkach alebo chladnicke. Ticho
zavidime vSetkym, ktori majud Spajzu
susediacu s kuchyriou. Ale nie kazdy ma to
Stastie.

Miesto na ukladanie riadu.

Plocha na pripravu jedla, na krajanie,
vazenie, Slahanie a dalSie ¢innosti.

Z6na umyvania, teda drez s plochou na
odkvapkavanie alebo oddelenym priesto-
rom, napriklad na cistenie zeleniny
aovocia.

Varnd plocha a rtra, alebo viaceré rary.




Pri planovani novej kuchyne sa starostlivo zamyslite na
tym, ako to fungovalo doposial. MoZzno méte pocit, Ze
dokonale. A to, Ze zasuvku na noZe mate na opac¢nom
konci nez pracovni plochu, vdm prestalo vadit, pretoze
ste si prosto zvykli? Skdste si naplanovat pripravu oblu-
beného jedla, ktorého postup viete naspamat, a zame-
rajte sa iba na pohyb v kuchyni. Zapiste si, ¢o by sa dalo
vylepsit a naopak, ¢o nechcete menit v Ziadnom pripade.
Pracovnd plocha by mala idedlne fungovat ako most

medzi vSetkymi zénami. Jednoducha zékladna rada znie:

v kuchyni pre pravdka by mali zény nasledovat za sebou
vo vysSie uvedenom poradi v smere hodinovych rugiciek,
u lavdkov je to naopak. Ak u vas doma vari zmieSané
druzstvo, je potrebné spravit obojstranne vyhodny kom-
promis. Pravdepodobne narazite na pravidlo troj-
uholnika, ktorého vrcholy tvorf zéna ukladania potravin,
pracovna plocha a varné centrum. Pohyb medzi nimi by
mal byt Gplne plynuly, bez akychkolvek prekazok.

VlySku pracovnej dosky prispdsobte v kuchyni tomu, kto
sa v nej pohybuje najéastejsie. Pre ¢loveka vysokého

175 cm sa odportda vzdialenost od podlahy 90 cm.
Hibka pracovnej dosky je tandardne 60 cm, ale ak je
to mozné, naplanujte si ju hlbsiu, ziskate tak necakane
velkorysy priestor pre vas kucharsky rozlet. Drez je
obvykle zapusteny do dosky, ale ti bystrejsi uz vedia, Ze
idedlna je poloha pokojne aj 10 cm nad riou, kvoli lepSej
manipuldcii s riadom alebo surovinami. A podakuje sa
vam aj vas chrbat. Horné skrinky, hlboké najcastejSie
35 cm, sl zavesené 50 — 52 cm nad hornou hranou pra-
covnej dosky. Ak bude mat vasa kuchyria tvar pismena
U alebo to bude tzv. ,lodnd kuchyria" (galley kitchen),
kedy su dve ¢asti kuchynskej Llinky v uzSom priestore
umiestnené rovnomerne, mal by medzi nimi byt volny
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radu Top Line

priestor aspor 100 — 120 c¢cm. Viac je v tomto /<\°47
pripade aj lepsie. i
Nesmierne doleZitd dlohu zohrdva v kuchyni svet-

lo. Asi malokto uZ dnes spravi td chybu a zaobstard

si len centrdlne osvetlenie. Kazda zéna v kuchyni by
mala mat svoj vlastny zdroj svetla, ide predovsetkym

o0 bezpe&nost. Rovnako ako v ostatnych miestnostiach,
merite intenzitu podla potreby, obzvlast ak je kuchyria
scastou obytného a jedalenského priestoru.

KaZzdy kdsok kuchyne v akomkolvek priestore uz
pravdepodobne niekto niekedy riesil, takze na kazdu
otdzku existuje odpoved a jasné odporucéanie. V ku-
chynskych $tidiach ASKO-NABYTOK st na vase otazky
samozrejme pripraveni. Je dobré vediet, Ze na to
nemusite byt sami.

TRENDY 2022

Je to rovnakeé ako v médnej branzi. Ndvrhari interiérov
a dizajnéri vyrobcov kuchyri si dlhé mesiace lamu hla-
vu nad tym, ¢o sa ,bude nosit". Kuchyriu viak neme-
nime kazdy rok, prekvapeni sa dockame skor v otdzke
technologickych vychytdvok. Nové materidly ovplyv-
fiuju odolnost a Zivotnost povrchovej Gpravy skriniek,
ale uz neprinasajd viditelnd zmenu vo vzhlade. Ako
sme sa uZ zmienili, znova sa vracia myslienka kuchyne
v oddelenej miestnosti (pokoj na pripravu jedla, Gnik od
televizie a socidlnych sietf), jednoznacne ale stéle vitazf
rieSenie spolo¢ného priestoru s jeddlriou a obyvacou
izbou. Znamenad to, Ze kuchynska linka musi ¢asto ob-
stdt vedla dizajnovych kiiskov a zodpovedat $tylu domu
alebo bytu. Co radia dizajnéri do novej sezény?




& Velkolepy névrat

prirodnych materialov

Vlastne sa nekona ziadny zdzrak — drevo a kameri

tu boli vzdy, ¢i uz vo svojej prirodnej podobe alebo ako
imitacia. Oboje odkazuje na tradiciu a poctivé remeslo,
symbolizuje stalost a istotu. O krdse origindlu a neza-
menitelnej voni dreva sa nemusime dlho rozpisovat.
Ale odsldit napodobeniny ako neddstojnd nahradu
by bolo krajne neuvézené. Vzhladom s totiz ¢asto na
nerozoznanie a predovsetkym st odolnejsie voci po-
Skodeniu. Pracovnd doska z pravého mramoru je vdzne
parddna vec a vydrzi veky, bohuZial, rovnako aj $kvrna
od vina.

Ako v starej tovarni

Prim zohrava surovy vzhlad beténu, kovové komponen-
ty ¢i neomietnuté tehly. Drsiidci neuhnd ani o kdsok

a pojmu celd kuchyriu v Style ,revoldcia proti uhla-
denosti". Podobny efekt sa d& viak dosiahnut s ovela
mensim Gsilim a inymi prostriedkami: kovové otvorené
police, ¢ierna alebo mosadznd batéria v dreze, ¢ast
dvierok v dizajne beténovej stierky alebo hruby obklad —
vSetko spolahlivo prezradi vkus majitela.

Farby makréonok

Optické zvacSenie kuchyne na malom priestore ale-
bo premena tej velkej na Gtulné a laskavé miesto? Oboje
dokazu pastelové farby, ktoré v3ak zo strachu pred

presladenim interiéru ¢asto pouzivame len na doplnky
a dekordcie. Samozrejme, aj tam vyzeraju nddherne, ale
svetloruzovd, bledomodra alebo zelenkastd kuchynska
linka nemusf vyzerat ako z izbic¢ky pre babiky.

Lesné zatiSie

Vela ludi sa boji pouZit v kuchyni ind farbu nez je ¢ierna
a biela. Ak to chcete zacat menit, tak zelend je spravnou
volbou. Pozitivne a povzbudivo pdsobi na psychiku, ma
bohatu $kdlu teplych a chladnych ténov — od temnej
zelenej cez flaskovu a smaragdovd, matovd, Salviovd
olivovd, pistaciovd, Limetkovd az po svetld mentolo-

vi. Zelend sa nielen v kuchyni skvelo dopliia s bielou,
Sedou, iernou alebo s ténmi dreva. Ceresnickou na
torte moze byt kuchynsky robot alebo kanvica napriklad
v lososovej farbe.

Zelenu kuchyriu vSak moZzete mat

aj bez ohladu na farbu skriniek. Pri
vybere spotrebitov uz davno nezohrava
Glohu len ich vzhlad a cena, ktora je

u tych tzv. ekologickych vyssia. Nizsia
spotreba energie je najma v dnesnej
dobe alfou a omegou. Mysliet na prirodu
dnes totiz znamena mysliet aj na buddce
vylctovanie.




Kuchyia Flash z radu Top Line

ZLATE PRAVIDLA

Nie je to ani tak davno, kedy sa kuchyna zariadovala

s tym, Ze musf vydrzat veky, rozumej aspori poriadne
dLhé manZelstvo. Aj renovdcia mdze byt riesenim, pri
niektorych retro klenotoch je to dokonca Ziaddce. Zaob-
starat si novid kuchyriu priblizne kazdych 15 — 20 rokov
je dnes bezny Standard a predajcovia sa snazia zo vSet-
kych sil, aby to bol jednoduchsi, prijemnejsi a rychlejsi
proces. Co sa prili§ nement, sd zékladné pravidla, ktoré
sa pri planovani a nakupe oplati dodrziavat.

 Tento rok kuchyriu a o rok novi
podlahu? Ked'uz, tak v opaénom poradi.

* Dékladné zameranie.

* Rozvrhnutie rozvodov elektriny a vody.

¢ Kuchyra ma byt prispésobena tomu, kto
vari najcastejsie.

* Dizajn je dolezity, ale funkcia stoji
v pripade kuchyne nad nim.

* NemdzZete chciet vSetko. Ostrovéek je
fajn, ale vyzaduje si priestor.

* Lahka adrzba = viac €asu na varenie.

IDEALNE RIESENIE
PRE KAZDEHO
KUCHARA

Néroéni zakaznici s velkorysym rozpo¢tom i ti, ktori si
zariadujd prvd garsénku a starostlivo zvazuji rozlozenie
svojich prostriedkov — tf vietci najdu v ASKO-NABYTOK
in$pirdciu a rieSenia. Pat zakladnych riesenf hned na
zatiatku vyberu otvara nekone¢né mnozstvo variantov.
Hovorime tu predovsetkym o Styroch radoch kuchyn

na zakazku, na ktoré si zakaznici pockajd pat az osem
tyzdnov. LepSiu orientdciu ulahCuje uz oznacenie jednot-
Livych kategorif.

TOP LINE

Absoldtna Spicka a vrchol luxusu, precizna vyroba

s ohladom na Zivotné prostredie a testovanie v rézii
nemeckych dodévatelov. Automatickd predizend patro¢-
nd zaruka a dokonca dozZivotnd garancia na kovania.
Najmodernejsia vybava a vynimoc¢né spracovanie si,
samozrejme, Ziada siahnut hlbsie do pefiazenky. Dizajn
kuchyn najvyssieho radu zahrnia klasické modely s pro-
filovanymi dvierkami aj moderné beztchytkové rieSenia
v minimalistickom duchu.

Flash

Cisté linie, jasny a nad¢asovy $tyl a efekt vysokého Les-
ku. Ostatne ,zablesk" ma tento model i v ndzve.
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Usporiadanie podla vasich potrieb a moznosti a ponuka
dvoch velkosti skriniek v Styroch najsvetlejsich farbach,
od alpskej bielej po hodvabne Sedd. Kuchyna Flash sa
v interiéri jasne vymedzi, ale si¢asne splynie s moder-
nym interiérom jedalne alebo obyvacieho priestoru.

Riva

Pre niekoho je biela prili$ sterilnd a dava prednost
prirodzenému vzhladu prirodného dreva, industridlne-
mu a surovému dizajnu beténu alebo kombinacii oboch
Stylov. Model Riva ponuka navySe zvac¢Sené dlozné prie-
story. Melaninovd vrstva na povrchu dvierok a polymé-
rové hrany si skvelou ochranou proti opotrebovaniu

a pri zaobchddzani bez rukaviciek.

BEST LINE

Kto by odolal spojeniu modernych a praktickych prvkov,
napaditému dizajnu, trvacnosti, spolahlivému fungo-
vaniu a pritom dobrej cene? K tomu prirdtajme velkd
variabilitu vnitornych dloznych priestorov, zasuviek

a vyklapaciek, takze vsetko, ¢o potrebujeme na varenie,
je dokonale prehladné a dostupné.

IP4150

Ndzov nie je velavravny, ale z fotografie je jasné, Ze tejto
krdske nechyba $tyl ani Sarm. Kontrast tmavych kovo-
vych dchytiek a otvorenych polic s bielymi dvierkami

s klasickym motivom palubovky je zarukou, Ze celok
nebude vyzerat melancholicky, ani presladene. Preskle-
né a osvetlené horné skrinky su krasnym detailom

odkazujicim na tradiciu, navySe vyzyvaju na udrZiavanie
poriadku.

ASKO LINE

Dlhodobo najpreddvanejsi rad kuchyri sa méze pochvalit
kvalitnymi materidlmi, mnozstvom moznostf vzhladu
skriniek a skuto¢ne priaznivou cenou.

Ross

Modernd a striedmo elegantna kuchyna je hviezdou
timu ASKO Line. Setrf peniaze, ale zachovava funkénost




a variabilitu ukladania. Skosené hrany prednych ploch
vytvaraju v akomkolvek farebnom prevedenf zaujimavy
efekt.

SPEED LINE

V ndzve ma rychlost a naozaj na riu budete ¢akat
najkratsSiu dobu v rozmedzi jedného az troch tyzdriov.
Ddvod je prosty, skrinky z variabilného systém ONE

sU vyrobené a zalezf len na vas, ako si ich poskladate.
Jednotlivé ¢asti st z poctivych a odolnych materidlov
vratane kvalitného tlmeného kovania. Kombindaciu bielej
matnej farby a dekoru prirodného dreva oZivia origindl-
ne doplnky a dekordcie, ndpadita tapeta alebo kuchyn-
sky spotrebi¢ s ne¢akanym farebnym akcentom.

MENEJ CASU
A PENAZI?

| v tychto pripadoch ma ASKO-NABYTOK riesenie.
Priamo v kamennych predajniach alebo v e-shope
ponuka kuchynské bloky do malych priestorov. RieSenie,
ktoré zbavi starosti napriklad majitela apartmanu,
ndjomnych alebo Studentskych bytov. Je to prijemny
kompromis a dévod na spokojnost.

ASKO-NABYTOK ZAKAZNICKE SLUZBY

Kupovat si novd kuchyriu nie je len tak,
véetko musi dokonale sediet, obrazne i doslova.

Zariadte si to tak, aby starosti rieSil niekto
iny. Napriklad tak, Ze si kuchyriu vyberiete
v ASKO-NABYTOK. Dévodov je hned' $est:

» Dohodnite si sch6dzku so Specialistom
on-line.

* Planujte on-Line.

» Samozrejmostou je vizualizacia navrhu
novej kuchyne v 3D.

* Profesionalne zameranie a komunikacia
s vyrobcom o pripadnych zmenach.

* Montdaz kuchyne a inStalacia spotrebicov
odbornikmi.

* Jevysnivana kuchyna momentalne
nad vase finanéné moznosti? Ziadny
problém, v ASKO-NABYTOK sa vzdy
najde spdsob, ako to vyriesit.
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MIRKA DOBIS
MICHALKOVA
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LED Luster Course doplni minimalisticky Styl,
ktory sa paci Mirke.

Na koberceku...

Som velmi vizualne zaloZeny ¢lovek, a tak ma

rchitektdra ovplyviiuje vedome aj podvedome.
Dokonca moja nalepSia a najblizsia kamardtka sa
Zivi tymto krasnym povolanim a je bytova dizajnérka.
Zariadovala spolu so mnou aj nase terajSie byvanie.
V nasom pripade a pri hektickom Zivote, ktory
Zijeme, urcite yt. Ale nikdy nehovor nikdy a mozno
v budicnosti budeme Zit v dome.

Na naSom byte si najviac ‘=enim jeho atypicku
dispoziciu a otvorenu galériu v obyvacke. Je to
vlastne loftovy byt v modernom Style.

etskd izba je Cast bytu, ktord menime najcastejsie
a upravujeme ju podla aktudlnych poziadaviek
a veku synov. Zatial majd spolo¢nd izbu a uvidime, €i
zatlZzia po oddelenych.

stetické citenie, ¢i vkus je v mojom pripade velmi
jednoduchy — uspokojim sa len s tym najlepSim! Plati
to v méde, ale aj bytovom dizajne. RadSej si pockam
a vacsinou sa aj do¢kam.

arby v interiéri u mria nenajdete. Pdsobim v mdde,
¢o je vizudlne aj farebne presytené odvetvie, a tak
hladam pokoj nielen pre moje o¢i, ale najma dusu.
Milujem bielu a prirodné odtierie béZovej a hnede;j.

enerac¢né byvanie malo svoje velké vyhody, babky
a dedkovia na strdzenie nonstop k dispozicii a k tomu
ako bonus aj navarené. Na strane druhej je to
velky zasah do stkromia oboch stran. Neviem sa
rozhodndt, ¢i by som do toho 3la, alebo nie.

ra svetla je to ¢o ma na naSom byte najviac bavi.
Je velmi svetly, a tak kazdy zapad slnka je u nas
vizualnym divadlom.
ladnicka je u nds stale plna, kedZe manzel je
velky gurman a kvoli nemu a detom varim denne.
Podelili sme si to teda tak, Ze on sa stard, aby bola
plnd a ja ju varenim a pripravou jedal vyprazdriujem.



nSpirdciu v Zivote nehladam. KedZe jej mam
prebytok, tvorit by som mohla od rdna do vecera.
Hladam a nahdrnam skér ¢as na realizaciu svojich

R oNT

in3pirdcif.

edlo sa u nas dlho neohreje, Zijem s manZelom
a dvoma synmi, ktori s nonstop hladni. Mam pocit,
Ze ked' som doma, som stdle v kuchyni.

rb sme s manZelom do bytu chceli stoj ¢o stoj
a bol to nas vysnivany kdsok. Mame liehovy krb
a nebudem vas klamat, zapli sme ho asi 3x.

uster sme hladali velmi dlho, kedZe nas byt ma
otvorend galériu a potrebovali sme naozaj velky
a dlhy kdsok.
Najoblibenejsie IViiesto doma je jednoznacne nasa
terasa, kde pocas slne¢nych dni nerusene pijem
kdvu ¢i pracujem. Zo slnka dokazem nabrat najviac
energie.

dpad, na ktory som naozaj pysna, je nas kumbal
spolu s pracovnym kitom skryty pod schodami. Je to
maximdlne efektivne vyuzity priestor.

Mam ,preskleneny byt" a tak je velmi déleZité
udrziavat ¢isté L kna. Mam rada pohlad cez ¢erstvo
umyté, a tak si 2x ro¢ne objednavam firmu, ktora
to urobi za nas. Mame totiz nadrozmerné okna

a potrebujeme na ich umytie Specidlnu techniku.

oriadok musf byt. Som extrémne hakliva na chaos
a neporiadok, preto okolo seba nonstop upratujem.

ekonstrukcia nie je ni¢ pre nas. Sme velmi
zaneprazdneni a hlavne neprakticki. Vobec si neviem
predstavit okolnosti, za ktorych by sme sa boli
ochotni do toho pustit.

edacka je srdce domova a schddza sa na nej celd
rodina. My sme s manzelom mali vybraty naozaj
Lukrativny dizajnovy kisok z dielne Rolf Benz, no
nasa architektka a zaroveri moja najlepSia kamaratka
nds prehovorila na lacnejsi a beZzne dostupny kdsok,
pretoZe sme ocakavali prvy prirastok do rodiny. Bolo
to najlepsie a najmddrejSie rozhodnutie, kedZe sme
ju tepovali uzZ asi 100x.

tyl ndSho domova je jednozna¢ne minimalizmus
v kombindcii s prijemnymi, teplymi farbami. Moja
poZiadavka bola na Gcelovy, prakticky a vizudlne
jednoduchy interiér s dérazom na detail.

echnické vymoZenosti mi az tak vela nehovoria,
nie som ten typ. Vlastne mam problém obsluhovat
v zdsade aj jednoduché spotrebice. Hanba, ja viem.

kladanie veci je moja parketa a silnd stranka.
Neustdle triedim, vyradujem a vytvaram systém
v domdcnosti. M6j manZzel sa mi smeje, Ze triedim
vytriedené.

yhlad je pre mria velmi délezity a ten nds je na
celé okolie. Rada popijam kdvu a len tak sa pozerdm,
¢o sa okolo mna deje.

rkadld mame na mieru a v kazdej miestnosti
okrem detskej izby. KedZe som pover¢iva a hovori
sa, Ze ak mate zrkadlo v spdlni, bude sa vam zle
spat, tak som to vyrieSila Salamtnsky a mam
ho umiestnené vo vndtri skrine. Spi sa mi dobre,
nastastie.

Sedacia stprava Fabio je pohodlna aj elegantnd. Tip pre Mirku a jej rodinu nabuddce.
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[AHKOU CHODZOU

Nezdrzujte sa teraz dlhym varenim. Tri rychle, lahké a zdravé

ndtierky su skvelé na rariajky, desiatu, veCeru, pochutndte

si na nich aj s priatelmi pri pohdri vina alebo

na pikniku. Nebojte sa experimentovat

s r6znymi druhmi zeleniny a byliniek

a vyskasajte aj ind oblabend rybu,

- napriklad tresku ¢i tuniaka.
K dokonalosti uZ bude chybat len
cerstvé chrumkavé pecivo.




» 1filetacerstvého lososa
(cca200g)

* 2bali¢ky ¢erstvého krémového syra,
celkom 250 ¢g

* 2lyzice hustej kyslej smotany

« $tavazpolovice limetky

* lyzicka dobrej hor¢ice

» sol, ¢ierne korenie, podla chuti chren

Filetu z ryby zlahka osolime a okorenime,
starostlivo zabalime do papiera na pecenie

a dame piect asi na 20 mindt do radry vyhriatej

na 180 °C (tzv. pecenie v papilote, pozn. aut.).
Nechdme Gplne vychladndt. Presunieme do misy,
priddme vSetky prisady a dobre premieSame
vidli¢ckou. So solou a korenim pockdme, az

kym nezistime, ako natierku dochutila hor¢ica,
pripadne chren. Podavame s vajcom natvrdo.

* Y 7ltej azelenej papriky

* 6 vacsich redkoviek

* 3jarnécibulky

» vrchovatd lyZica paZitky

» vanicka tvarohu (250 g), pouZzili
sme polotuény

» vyhonky z redkoviek alebo Zeruchy

e sol, ¢ierne korenie

Papriky nakrajame na malé kocky, redkovky
nahrubo, jarnd cibulku na tenké kolieska,
nasekdme pazitku. V miske premieSame
vSetko s tvarohom, osolime a okorenime
podla chuti, ozdobime vyhonkami z redkoviek
alebo zeruchy.

BROKOLICA A MRKVA

* asil50 g hlaviciek brokolice

* 1lstredna mrkva

» vanicka cottage syra (pouzili
sme bezlaktézovy), pripadne
biely jogurt

* sol, ¢ierne korenie, lyZica
Llimetkovej Stavy

Surovi alebo blansirovand (t. . kratko
povarenu a hned' schladenu v ladovej vode
alebo drvine, aby si zachovala sviezu zelenu
farbu) brokolicu nakrdjame nadrobno.
Ocistend mrkvu nastrihame nahrubo alebo
pokrdjame na ¢o najmensie kisky. Zeleninu
v miske pokvapkame limetkovou Stavou,
pridame cottage syr, zlahla premieSame,
osolime, okorenime. MdZeme konzumovat
ako Saldt alebo prilohu k novym zemiakom,
Jnatierkovd" konzistenciu docielime pridanim
bieleho jogurtu. | ten sa uz d& zohnat aj

v bezlakt6zovom variante.
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nA SKOK u nés v Nitre

ASKO-NABYTOK md len v Slovenskej republike osem predajni. Na tom, akd si
vyberiete — menSiu, vacSiu, v obchodnom centre alebo samostatni — vlastne
velmi nezdleZi: vSade na vds ¢akajd prijemni ludia a zaujimavé osobnosti.

Ako by ste popisali
vasu pracu jednou
vetou?

Je to umenie ndjst kompro-
mis medzi tdzbou zdkaznika
a moznostami obchodu.

Co vas na nej najviac
bavi?

Je to zaujimava prdca, ¢lovek
mdZe vyuZzit svoje kreativne
schopnosti a poradit zdkazni-
kovi to najlepSie rieSenie pre
jeho potreby.

Bavi ma kazdodennd moz-
nost pracovat na novej vyzve.
Co zakaznik, to ind predstava
svojho vysnivaného byvania.
A ¢lovek ma radost, Ze sa
mdZe podelit o svoje skise-
nosti a odborné znalosti so
zékaznikmi, ktorf to va¢sinou
aj ocenia.

Pamatate si na
prvi vec, ktor

ste sizaobstarali

z ASKO-NABYTOK?

Hned ma uputali pristavné
stoliky v provensdlskom
Style. VyuZzivam ich ako
podstavec pre kvety a jeden
ako no¢ny stolik.

Aky Styl pri
zariad'ovani vasho
domu preferujete?
KedZe byvam v rodinnom dome na dedine, zariadujem ho
vo vidieckom Style a vela veci koreSponduje s provensal-
skymi prvkami.

Vsimate si, aky nabytok maji doma

vasi priatelia a rodina? Hovori sa tomu
profesionalna deformacia.

Samozrejme, ako kazda Zena sa najprv pozeram,

ako sa zariadili moji znami. Za ten ¢as, ¢o pracujem

v ASKO-NABYTOK, som pomohla velke] ¢asti mojich bliz-
kych kompletne obmenit bytové zariadenie. Mam radost,
ked mézem niekoho nasmerovat a poradit mu.

SOKOLOVA,

Specialistka predaja sedaciek,
obyvaciek a zahradného ndbytku

Vystudovand dekoratérka a aranzérka
sama podnikala niekolko rokov

s textilom, posledné Styri roky pracuje

v ASKO-NABYTOK. KedZe byva v rodinnom
dome, vacsinu volného ¢asu trdvi na
zdhrade, pri svojich kvetoch. Ak si ndjde
este nejaky ¢as, rada si pozrie dobry
historicky film alebo precita

knihu rovnakého Zdnru.

Aké zasadné rozdiely
pozorujete v spravani
zakaznikov vzhladom
naich vek?

MLladsi zakaznici prichadza-
ja vacsinou s konkrétnou
predstavou o funkénosti

a dizajne produktu. Rozho-
dujl sa potom o kipe ovela
rychlejsie.

U mladsich ludi zohrava
velkd Glohu aj moznost
Jrozobrat" produkt v inter-
netovom obchode, a preto
prichadzajd do predajne
pomerne dobre informovani.
0 to lahSie sa ndjde vhodna
alternativa a konfiguracia.
Ale ani u nich technika
nenahradi osobny pristup
predajcu. Ludsky kontakt je
nenahraditelny.

Naproti tomu, starsi ludia
nemaju taky prehlad o dnes-
nom modernom ndbytku

a potom je na nds, aby sme
s nimi nasli to, o je pre nich
najvyhovujlcejsie. Kedze
nekupuju novy nabytok tak
¢asto, velmi malo vedia, ako
rychlo sa menia funkéné
moznosti a dizajn kazdym
rokom. A tu uz zacina nasa
mravdia praca. Ukdzat, vy-
svetlit, predviest a pontknut
vyrobok v primeranej cenovej reldcii tak, aby to bolo
vyhodné pre obe z(i¢astnené strany.

Cim vas naposledy zakaznici prekvapili

alebo potesili?

Kazdého potesi, ked' niekde na ulici alebo v obchode
stretne ¢loveka, ktory sa na vas usmeje alebo sa vdm
prihovorf. Sice sa uZ ani nemusite pamdtat, ¢o konkrétne
ste pre neho urobili ani ako ste mu poradili, ale podla re-
akcie viete, Ze bol s vaSim pristupom spokojny. Nezriedka
takyto zakaznik odporuéi nasu predajriu aj dalsim ludom
zo svojho okolia. A to je to, o ¢o nam vSetkym ide. Stalo sa



mi, Ze po par drioch sa vratil zakaz-
nik aj s fotkami, aby sa mi podako-
val za to, ako sme spolo¢ne zariadili
jeho byt. Musim priznat, Ze to bolo
velmi prijemné a povzbudzujtce.
ASKO-NABYTOK rozsiruje
tohto roku ponuku produk-
tov a sluzieb. Co podla vas
potesi zakaznikov najviac?

Okrem novych modelov sedaciek

a obyvaciek zdkaznici velmi oceriu-
ju dplne novy sortiment doplnkov
v butiku.

Zacina sezona zahradného
nabytku. Na ¢o by zakaznici
nemali pri nakdpe zabudnit
av ¢om robia najcastejSie
chyby?

Nemali by zabddat na to, Ze je to
sezénny ndbytok. To znamend objednat si ho v dostato¢-
nom predstihu a mnoZstve. Tento tovar sa sice predava
eSte aj ku koncu sezény, ale vtedy uz mame vacsinou
sklad prazdny. V ramci jarnej predajnej Spicky niekedy
nedokézeme ihned' uspokojit dopyt zakaznikov. Presklad-
riovanie trva nejaky ¢as a ak je to par dni, zakaznik
odchdadza ku konkurencii. Pomohlo by rozsirit ponuku
zahradnych sedeni o vysSie jedalenské stoly. Podla méjho
nazoru by nezaskodilo ist aj do dalsich farieb a rozsirit
ponuku dreveného ndbytku.

Asi najcastejSie rieSime otazku

materialu - plast, kov alebo drevo. Ako
jednoducho poradite, pre ¢o sa rozhodnait?

Beatin tip

Zahradny set s mozaikou

_ /

Jednoznaéne hlavnd tlohu zohrédvajd poveternostné pod-
mienky a umiestnenie v zadhrade alebo na terase. Takisto
treba zistit, aky materidl zakaznik preferuje, kolko ¢asu
mieni venovat UdrZbe a o3etrovaniu nabytku. Od toho

sa potom odvija ponuka prirodnych materidlov alebo
bezddrzbového plastu a kovu.

Co z tohtoroénej ponuky zahradného nabytku
padlo do oka vam a preco?

Mne osobne sa velmi paci kovova zostava s mozaikovymi
plochami. Je praktickd, moZe byt vonku, ale aj v interiéri.
PretoZze mam rada prirodné materialy, pa¢i sa mi aj
dreveny zéhradny nabytok a k hojdacke by som privitala
aj dreveny slnecnik.
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NA VOD

Co vSetko vdm zide na um pri pohlade .
na vodnu hladinu? Cesta, pristav,
vina, bdrka, osvieZenie, sila,

pokoj, ticho, prdzdniny-.. ~ g

Terasy a obyvaci

izbu sme zariadilig
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o icana; stol a Sest stoliciek, kov a umely
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stolik a dve stolicky, kov, 109,90 EU R-".

Foto Robert Tichy, dekor Andrea Beranovd, produkcia Filip Urban. Fotené na hausbéte Port X.
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REPREZENTACNY
VYBER

Potvrdi to kazdy tréner, reZisér aj choreograf — zostava timu je rovnako déleZitd ako tréning, taktika
alebo dobry scendr. K vyberu ,muzstva®, s ktorym budete peknych pdr sezon hrat vo vasej kuchyni, je
potrebné pristupovat rovnako zodpovedne — koniec koncov, ide tieZ o vykon, cenu a tspech u fandsikov.
Z akého kddra teda méZeme vyberat zdkladni zostavu spotrebicov, bez ktorych si dnes varenie uz ani
nevieme predstavit? Dopredu sa ospravedlriujeme za velmi povrchné a zdkladné delenie, v ktorom ani
zdaleka nemdZeme vSetko povedat. Ak vdm nestaci internet a potrebujete rady nazivo, s déverou sa
obrdtte na Specialistov v kuchynskych stididch ASKO-NABYTOK.

VARNE DOSKY

Zdroj tepla, vdaka ktorému st pre nas pokrmy stravitelné, je vlastne najstar$im ,spotrebi¢om"”.
Jedlo pripravené na ohni je sice opdt v mdde, ale do klasickej kuchyne nielen v 3+kk, htadame
predsa len nieco praktickejsie...

Plynové Elektrickeé

* najoblibenejsie Sklokeramické Indukéné
u profesionélnych kucharov . rjchl__y prenos tepl_a . najniiéia spotreba a najvyééie

. nii§i{1 kipna cena a lahSia « rovnomerny ohrev vdaka vyuZitie energie (az 90 %)
prevadzka rovnému povrchu * rychla reguldcia teploty

* okamZitd reguldcia plamena « mensie tepelné straty « lahkd ddrzba

* zlozitejsia Udrzba « lahka Gdrzba a ovladanie * bezpeénost (miesto ohrevu

* obavyz L’mikq pynu riesi « pridavné funkcie je po vypnutf ihned chladné)
bezpetnostnd poistka gy e « viac pridavnych funkeif

* vysSia kdpna cena
* vyzaduje Specialny riad

Kombinované varné dosky

— sklokeramika /indukcia/ plyn,
Specidlne grilovacie povrchy a pod.

Niekedy si hovorime, Ze babickine buchty z jej starej riry boli
jednoducho najlepSie. Ale mozno je to len nostalgia. Moderna rira
moZe byt tak sofistikované zariadenie, Ze nad tym zostava rozum stat.
A tych pridavnych funkcii! 4D pecenie, pizza, kysnutie cesta, programy
presne nato, ¢o sa chystate pripravit, napriklad dvojkilové kura.

Volne stojace (elektrické alebo plynové)

» v kombindcii so spordkom vhodné rieSenie do uZ existujdcej kuchyne
« dizajnové kusy mézu mat velmi vysokd kipnu cenu
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Vstavané 0/4‘{0
Elektrické s klasickym ohrevom Plynové
* teplo nie je rozptylené rovnomerne * menej oblibené kvoli nerovnomernému
Eelektrické s funkciou hortci vzduch (OO et ) priniclis i UL
« vdaka ventildtoru moZete piect niekolko plechov Z hladiska Cistenia
naraz  klasickou metédou, teda vhodnym

Parné riry (zvycajne v kombinacii AL S s Sl
s hortcovzduénou) * pyrolyzou — nedistoty sa pri teplote 500 °C spélia

* katalyzou — necistoty sa pri teplote 200 °C odparia

* vyuZzivaju paru namiesto suchého hordce vzduchu
* zdravsi sposob pripravy pokrmov
¢ funkcia pre metédu sous-vide

Vacsie nedistoty je potrebné odstranit vopred
a vybrat aj vnitorné zariadenie riry (drziak
a plechy), takZe Gplne bez prdce to urcite nepdjde.

UMYVACKY RIADU

Zvy¢ajne az vo chvili, ked'sa pokazi, si cela rodia uvedomi, Ze je to
vynalez hodny Nobelovej ceny. Pred nakupom si predovSetkym
poloZte otazku, kolko riadu bezne umyvate a akud velkd umyvacku
skutoéne vyuzijete. NajnovSie typy maju extra priehradku na
pribory, programy na kadeco, dokonalé susenie a daji sa ovladat
mobilom, €o k nim dokaZe pritiahnut aj tinedZerov.

Volne stojace Vstavané

« lahko sa pripoja tam, kde je ¢ splynu s dizajnom kuchyne
privod elektriny a vody * velmi tiché

* cenovo prijatelnejSie * pokrocilé pridavné funkcie

 vsunuté pod pracovnd dosku * vys$Sia Gspora energie i vody
mozu byt hluénejsie * vysSia cena nez pri volne stojacich

CHLADNICKY

V jednej ¢eskej komédii sa hovori, Ze najlepSie pivo je zo siedmeho schodu.
S tym si uz vSak dnes pochopitelne nevystacime. NavySe sme rozmaznani
réznymi bio, fresh a nulovymi zénami, vinotékami alebo funkciou
rychleho zmrazenia.

Volne stojace Vstavané Americké
« cenovo prijatelnejsie * vdaka dvierkam 3 + dvojkridlové dvere,
* priestrannej$ie neZ vstavané vrovnakom dizajne splynu kombinované s mraznic¢kou,
modely skuchyfiou pripadne vyrobnikom ladu
* je zloZité zladit ich s dizajnom © CENOYD MEREEEIE
kuchyne, retro modely sd ale * mensivnutorny priestor

stdle popularnejsie

Tak, uz mate aspori zakladnU predstavu o nomindcii? Napiste si Styri zdkladné kritérid a podla nich sa rozhodnite:
VYKON ¢ DIZAJN « CENA « SPOTREBA
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SILA

Mézeme mat ¢okolvek, o chceme. JEDNODUCHO BOZSKA
Ndbytok, doplnky aj dekordcie dnes kRipime

vo vSetkych farbdch, aké si len dokdZeme
predstavit. M6Zeme sa tak obklopit tym,

¢o nds tesSi, upokojuje, uspokojuje alebo
naopak motivuje a ¢o odrdza naSe vnutorné
naladenie. Inspirdcia je vSade okolo nds,

Farba, ktora je v mnohych kultdrach pripisovana bohom,
symbolizuje midrost, inteligenciu, doveru, dostojnost
alebo Cest. Modré tony Gdajne spomaluji metabolizmus
a maju upokojujuci Géinok. Tmavsie odtiene, ako je
kralovskd alebo namornicka modrd, navodzujd v interiéri
atmosféru stability a istoty, svetlejSie a pastelové varianty

staci len otvorit pocitac a hodiny sa kochat sa spajaji so zdravim a hojenim, porozumenim a nehou.
krdsnymi fotografiami dychberdcich Farba neba a mora, drahych kameriov, peria vzacnych
interiérov. Nasa fantdzia sa méZe vtékov, ktord dala meno nasej planéte, je pritom v prirode
zhmotnit napriklad aj vdaka pomerne vzacna. Niektoré jazyky pre fiu ani nemajd

tipom z ASKO-NABYTOK. slovo. Kdekolvek v interiéri ju pouzijeme, takmer
vzdy pdsobi prijemne. Sved¢i jej kombindcia
s neutralnymi farbami, so Sedou, bielou,
padrovou ruzovou, tlmf divokost oranzovej a Zltej,

Lluxusne pdsobi v spojeni so zlatou a striebornou.

Prestieranie » vdza Oh my deer ¢ kresielko Rose




Stoli¢ka Loof » dekoracné vdzy * kreslo Next

Sedacia stprava Paris




NEZNE MAKRONKY

Pastelové farby vzni‘kajL’J zmieSanim sytych farieb s bielou. Pomocou nich sa vdm
naskytne nekone&né mnoZstvo moznosti, ako decentne a pdsobivo menit tvar vsho
interiéru. Uz davno nepatria len do detskych a dievéenskych izieb. Jemné odtiene
evokujd ¢istotu, Gtulnost, pokoj a sti¢asne optimizmus a hravost. Z obavy, aby miestnost
nepdsobila presladene, sa ludia ¢asto boja pouZit pastelové tény na zdkladné kusy
nabytku a zostavaju len pri doplnkoch a dekordciach. Mdtovo zelena alebo svetlomodrd |
kuchynskad linka pritom pdsobi jedine¢ne, rovnako :

ako ptidrovo ruzova sedacka alebo vanilkovo Zlté telo
postele. Pastelové tony vytvoria dokonalt harméniu

s prirodnym drevom alebo s odtiefimi striebra a medi.

v B el

Taburet ng- dekoragné vazy vankﬂéik:ﬂSX@fcm 9
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POHYBLIVY SVIATOK

Svetu sme tak trochu nandtili svoje pravidld, zakony aj kalenddre, kRtorymi sa ho
snaZime sputat. Vacsinou sa ndm to dari, ale Velkd noc sa ndm s¢asti vymkla z rik
a ide si podla dplne inych zdkonov, a to prirodnych. Radost z jari, zo znovuzrodenia
prirody oslavovali ludia od chvile, kedy im ten kolobeh akosi ,docvakol”. Vitali ju
ako nddej na novy Zivot. A to isté robime aj my, v réznych variantoch.

Vo svete prevaZujd oslavy radostné, veselé a hravé, ale vynimkou nie je Velkd noc
kajiicna alebo naplnend sitaZenim. Niekde prevazuji ndboZenské momenty, ale

vdcsinou sa miesaju s pohanskymi zvykmi.

Zabudnuty pondelok

Zatial ¢o my si uzivame sviato¢né volno na Velky piatok,
aj Velkono¢ny pondelok, Ameri¢ania majd volno len

v piatok. VV pondelok, kedy sa u nas veselo koleduje, oni uz
masiruju do préce a do Skoly. A tak sa u nich najviac slavi
a hoduje na Velkono¢nd nedelu. Skor neZ sa v Spojenych
Statoch americkych usadne k bohato prestretému stolu,
je potrebné sa na to pripravit. Od Popolcovej stredy drzia
veriaci post, chodia na pravidelné omse, ¢itaju si z biblie
a podobne ako na Vianoce v3etci vySperkuju svoje domo-
vy, domy i zdhrady velkono¢nymi dekoraciami, a to naozaj
viac nez marnotratne. Deti sa vSak aj tak najviac tesia

na to, o bude nasledovat. V sobotu sa zdobia vajicka,

¢o je sice zdbava svojho druhu, ale nie dobrodruZstvo.

To nastane aZ v nedelu poobede. A tak nedoc¢kavo jedia
sviato¢nd Sunku alebo jahriaciu pecienku so sladkymi

zemiakmi a neodmyslitelnou zeleninou, zakusok vo forme
kapkejkov zndzorfiujdcich hniezdo, aby uz mohli vyrazit
patrat po vajitkach — hlavne tych ¢okolddovych, ktoré

im v zahrade, v dome ¢i byte ukryl ten Sibal velkono¢ny
zajacik. Pri tro3ke $tastia sa niektoré z deti dokonca stand
hostami prezidenta a prvej ddmy Spojenych §tétov, aby
predviedli, ako im ide gdlanie vaji¢ok. Tato velka udalost
na travniku Bieleho domu je starostlivo pripravovana,
vyty€ené drahy, po ktorych drobci vo veku do 13 rokov
gllajd pomocou lyZice s dlhym nadstavcom vajcia do
ciela, sleduje prezidentsky pdr, ktory malym pretekdrom
horlivo fandi. Tradiciu vraj zaviedla manzelka Jamesa
Madisona v roku 1814, podla inych sprév sa prelomovym
stal rok 1878, kedy sa tato udalost zaradila medzi pravi-
delné akcie Bieleho domu.



V Nemecku zdobia stromy a kriky farebnymi kraslicami.

V mene pohybu

Malované kraslice a vajitka nds spdjaju s Nemcami, ktori
svatia Velkud noc od Velkého piatku do Velkono¢ného
pondelka. AvSak nie s ur¢ené pre koledujtcich, lebo ti
nechodia s korbd¢om po susedoch a pribuznych. Nejde
im ani o samotnu koledu, zaujimajd ich skor sladké
,0dmeny". Nedo¢kavi malf hladaci pokladov vyrabaji
¢asto doma s rodi¢mi slamené hniezda, aby velkono¢ny
zajac mal kde ulozit malované ¢i okolddové vajicka,
resp. ich Sikovne ukryt. Niektorf tastlivci vystopujd
priam poklady — hniezda, kosiky ¢i Skatulky plné ¢oko-
Lladovych zajacikov, vaji¢ok, bonbénov alebo dokonca
malych hraciek. A zda sa, Ze aj dospeli Nemci sa staraju
o0 konditku viac nez my — 8kéla ich ,$portovych aktivit"
pocas velkonoénych sviatkov je totiz omnoho pestrejSia.
Vajitka si nielen galajd, ale aj hadzu. A to do vysky. Ale
aby to nebolo také jednoduché, musi dotycny vajce aj
chytit bez toho, aby sa rozbilo. Pre skutoénych majstrov
je pripravena vyzva — majitel musf prehodit vajce cez
strechu svojho domu, kde ho ma dalsi ¢len rodiny chytit.
Neviem, ¢i sa to uz niekomu podarilo, ale ak ano, potom
bude podla tradicie patrit k tym $tastlivcom, ktorym dom
vraj nezasiahne blesk. A to uz za par pokusov s neistym
vysledkom stoji, nie? Gastronomickou zaujimavostou je,
7e kym my si doprajeme vianoc¢ku cez Vianoce, nemeckd
Stéla patri nielen na viano¢ny, ale aj velkonoé¢ny stél,

a to spolu s mazancami, SiSkami a kold¢mi. V jeddlni¢ku
neodmyslitelne figuruje baranie a jahriacie maso. A kto si

u nds zdobi stromy v zahrade ¢i pred domom dekoraciami

v tvare vajca, alebo vyfiiknutymi vajcami na stuzkach,
mal by vediet, Ze tdto tradicia, podobne ako velkono¢né
zajace, pochddza prave z Nemecka.

Vezmi si klobuk

a daj si palacinku

Kto vie preco, ale Velka noc zacina vo Velkej Britdnii

v Masopustny utorok, ktory sa tu vhodne nazyva Pala-
cinkovy utorok. V3etci ako o Zivot pripravujd a samozrej-
me aj konzumuju palacinky, vaésinou poliate javorovym
sirupom, alebo len pocukrované, pripadne dochutené
Cokolddou a citrénom. Ani historici presne nevedia, pre¢o
prave palacinky a preco prave v utorok, ale najpravde-
podobnejsie z tohto dévodu: kedysi bolo nutné spracovat
zvySky masla a vajec, lebo tieto ingrediencie patrili pocas
postu, teda v obdobi pred sviatkami jari, k tym, ktoré boli
zakazané. Kazdopdadne deti miluju tieto palacinky a rov-
nako aj sldvnosti, ktoré s s danym vynimo&nym utorkom
spojené. V meste Olney sa dokonca kond tradi¢ny zavod
Zien asi na 380 metrov k miestnemu kostolu. V ruke drZia
panvicku s vlastnoru¢ne upecenou palacinkou, ktoru
musia navyse pred cielom oto¢it vo vzduchu. Vitazna
gazdinka by potom mala ziskat bozk od zvondra. Bitku

o0 €o najvacsi kus obrej palacinky zvadzaju aj Studenti

v londynskom Westminsteri. Podobnou zdhadou su aj
velkono¢né klobuky, ktoré sa v tdto dobu nosia (nieke-

dy aj vyrabajd) v Skolach. Papierové klobuky zdobené
jarnymi a velkono€nymi motivmi kvetin, vajicok, zajacikov
alebo kuriatok mézu ich autori prihlasit do niektorej zo
stitazi o ten najlzasnejsi klobdk. Mozno sa tento zvyk tro-
chu podobd tomu ¢eskému, podla ktorého si nasi susedia
musia zaobstarat nieco nové na seba, aby ich ,barancek
neokakal". Jednoducho je to akdsi odmena hlavne pre
Zeny — po obdobi pdstu a odriekania si mézu dovolit kdpit
nie¢o pekné.

Prehliadka vlastnoruéne vyrobenych kloblkov
sa kond aj v New Yorku.
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Hladanie ¢okoladového pokladu je oblibenou zéabavou
v Eurépe aj Severnej Amerike.

V niektorych gréfstvach nezabddaju oslévit zrodenie jari
velkono¢nym ludovym tancom zvanym ,Morris Dancing".
Tane¢nici majd na nohach ¢i kostymoch priviazané zvon-
Ceky, ktorymi pri tanci sprevadzaji hudbu. V rukach drzia
a mdvaju palicami symbolizujicimi mece, vreckovkami

a dalsimi rekvizitami.

Tradiciou hodnou panovnika je oceriovanie starsich
jedincov za ich zasluhy pre spolo¢nost. Siaha vraj az do
13. storotia a krdlovnd AlZbeta Il. si ju cti — vybranym
seniorom odovzdava strieborné mince, ktoré st Specidlne
razené pri tejto prileZitosti. Na Zeleny Stvrtok si veriaci
nechdvajl pozehnat svatenym olejom.

Podobne ako v USA, ani v Britanii nijako neholdujd
zdobeniu kraslic ¢i pleteniu korbacov — ku krajine, ktord
dala svetu vyraz gentleman, by sa Svihanie neznejsej ¢asti
ludstva korba¢om ani nehodilo. Naopak, zajace tu opat
obsadili polia, respektive domy a zéhrady, v ktorych ukry-
vaju Cokolddové vajitka tak, aby ich mali prieskumnici

s kosikmi v rukdch pomerne lahko v nedelu rdno nasli.
Tradi¢nym velkono¢nym pokrmom je jahfiacia peceri so
sladkymi zemiakmi a jarnou zeleninou. Zakusok zastupu-
ju sladké bochniky ,hot cross buns”, nie¢o podobné ako
malé mazance.

V znameni vody

V katolickom Polsku prevladaju krestanské ritudly. Na
Bielu sobotu si vac¢sina ludi nechd poZzehnat svoje svia-
to¢né pokrmy. Velkono¢ny pondelok je potom zasvateny
vode, vlastne aj preto sa mu hovori Mokry pondelok. Kym
predtym Slo skor o vyliatie tekutiny na dievky a Zeny, pri-
¢om ich muzska ¢ast nevéha este vysibat vibovou vetvic-
kou, dnes sa vodou, parfumom ¢&i kolinskou polievajd
vsetci navzajom. Vraj si tym zaistuja dlhy Zivot v zdravi,
pripadne rychlu svadbu. Podla toho, ¢o kto akurdt po-
trebuje. K modernej vyzbroji patria ten deri, pochopitelne

okrem tradi¢ného vedra, aj plastové flase ¢i vodné pistole.
Nuz, pokrok nezastavis. Tento zvyk, ktory sa rozsiril aj

k ndm, sa pravdepodobne viaZe k Velkonoénému pon-
delku roku 966 nasho letopoctu, kedy priméla Ddbravka,
manzelka polského knieZata M&3ka a dcéra Ceského
knieZata Boleslava I., svojho muZa ku krstu. PoZzehnané
pokrmy, ku ktorym patria biele klobdsy, malované vajcia
(o ktoré sa potom rodina svorne podeli), Sunka, chlieb

so solou, bdbovka z kysnutého cesta, ¢asto barancek,
ryba ¢i kisok syra, pridu na stol aZ nedelu. Tradi¢nym
dezertom je plochy ,mazurek” s ¢okoladovou, orechovou,
¢i karamelovou napliiou, pripadne s mletym susenym
ovocim. Navrch patri ¢okolddovd poleva, susené alebo
kandizované ovocie, oriesky, mandle. Nie je vynimkou, Ze
tieto ingrediencie tvoria niektory z velkono&nych motivov.

A aby sme nezabudli — k masitym pokrmom sa podava
chren, symbol zdravia, ale zaroveri aj utrpenia.

Polsky velkono¢ny kold¢ ,mazurek”.

Vajce a zloCin

Ked' chcel nérsky vydavatel knih v roku 1923 podporit
predaj nového krimi romanu, zaplatil si reklamu na titul-
nych strankach novin. Ni¢ neobvyklého. AvSak stalo sa to
v ¢ase pred sviatkami jari a navyse bola reklama tak do-
konald, Ze zmiatla vSetkych Citatelov. Vraj sa domnievali,
Ze ide o skuto¢nd spravu o vrazde, nie o inzerciu. Od tej
doby sa méze Nérsko pochvalit jednou neuveritelnou

a atypickou tradiciou spojenou prave s obdobim Velkej
noci. Hovorf sa jej ,Paskekrimmen”. V tomto ¢ase totiz
vietci rieSia zlo€in. Velké televizne a rozhlasové stanice
vysielajd kriminalne a detektivne filmy a seridly, v ktorych
sa odohrdvaju zlo¢iny (hlavne zahadné vrazdy). Ich roz-
Lustenie a objasnenie otakdvajd Néri s napatim. Thrillery
vychadzajd aj knizne, noviny vydavajd podobne zamerané
materidly, pricom niekedy nechdavaji Citatelov nejaky ¢as



Pribehy o zlo€inoch st dokonca aj na krabiciach od mlieka.

na pochybdch, kto je vlastne pachatel. A pozor, vraj aj na
krabici od mlieka najde spotrebitel vymyslené napinavé
detektivne historky, takze nastdva otdzka, ¢i vam kdva
nevychladne skdr, neZ si do nej nalejete svoju porciu
mlieka. Tato veru prazvldstna velkonoéna tradicia ¢itania,
sledovania a po¢uivania krimindlnych pribehov akosi ne-
jde dokopy s krestanskym ponimanim Velkej noci. Azda aj
preto jej ndbozensky vyznam ustdpil, ale pravdepodobne
je to ovplyvnené aj tym, Ze v tejto severskej krajine nie je
navsteva kostola Ziadnym pravidelnym aktom.

K velkono&nej detektivke Néri zajedaji Specidlny velko-
nocny kolac ¢asto doplneny marcipdnom a predovsetkym
velkono¢nym ovocim. Ak neviete, o ¢o ide, s to v N6rsku
velmi oblibené pomarance. Z napojov vedie kakao, pre
silnejSie povahy pivny velkono¢ny Specidl, ktory je sladsi,
tmavy a korenisty. Na stole sa objavuje jahriacie maso,
nakladané slede i dalSie ryby a, samozrejme, symbol
nového Zivota a plodnosti — vajitka. A to ¢okoladové

i slepacie. Kym napriklad v Grécku ich zvacsa farbia na
¢erveno, N6ri davaji prednost Zltej. Asi sa tym snazia
privolat slne¢né LG¢e. A kedZe vela nérskych rodin
vyuziva velkono¢né sviatky na vylet do hor, lyZiarske
chaty v tomto obdobi praskaji vo Svikoch.

Zivot je karneval

Taliani vzdy vedeli Zit a radovat sa zo Zivota. Nejde len

o vino a jedlo, hoci ani na ne sa pri sviatku znovuzrodenia
jari a Zivota nezabldalo a nezablda. Ale porovnajte si
napriklad obdobie nasho p6stu a karneval. Ten zaci-

nal zvy¢ajne uz zaciatkom januara a ukoncila ho vzdy
Popolcova streda, ¢o by tohto roku malo byt 2. marca.
LenZe svet sa ment, ¢as letf ¢im dalej, tym rychlejsie, a tak
ukrojil i kus z velkolepych talianskych oslav ndvratu jari.

Na pompéznu zabavu musi pred zaciatkom 2
postu stacit 10 dni. Avsak aj napriek tomu si

tento sviatok zachoval svoj charakter — karneval

v Taliansku (a v Bendtkach zvlast), to sd divotvorné,
doémyselné a bohato sfarbené masky, prekrasne farebné
kostymy, pestré sprievody vo vire nekonciaceho neviaza-
ného tanca a hudby. Taliani nevahajl investovat do masiek
a kostymov velké peniaze, pripadne si ich dlho dopredu
starostlivo vyberajd, alebo ich dostato¢ne véas rezervujd

v pozitovni kostymov. Typické benatske masky bohato
zdobené zlatom, striebrom, perim, drobnymi kamienkami
a pod. st vacsinou vyrobené z koze, porceldnu ¢&i tradi¢nou
skldrskou technikou, aj ked dnes tie podomadcky vyrobené
st uz hlavne z ekonomickych dévodov namalované na
kasirovanom papieri. Vrcholom karnevalu je jeho smrt,
kedy sa napriklad v Bendtkach slamené telo Krala karne-
valu, vypchaté bezpecnou vyplriou, spéli — kde inde nez na
Ndmesti sv. Marka.

Popri karnevale, ktorého pdvod treba hladat pravdepo-
dobne v pohanskych ritudloch, sd v Taliansku aj nadalej
silné krestanské ritualy. Ci uz ide o velkono&né procesie,
pocas ktorych sa hlavne v mensich mestach ¢i na vidieku
vyddvaju veriaci na krizovd cestu, aby si pripomenuli
Kristovo utrpenie, tradi¢né umyvanie néh dvandstich
muzov papeZzom, omse, z ktorych najddleZitejSia je

td ve€ernd v sobotu a potom na Velkono¢nd nedelu.

V tento deri hlava katolickej cirkvi slizi slavnostnd omsu
a z balkéna na Namesti sv. Petra v Rime udeluje svoje
poZehnanie ,mestu a svetu” (Urbi et orbi). Azda kaZzdej
sldvnostnej tabuli v talianskych rodinach, ¢i uz veriacich
alebo neveriacich, dominuje barancek ako symbol JeZiSa
a jeho obety, rovnako ako pecené jahriacie (niekedy aj
kozlacie) maso. Nesmd chybat vajcia, ani tie ¢okoladové,
a pracliky, tie s kvoli svojmu tvaru prirovnavané k ru-
kdm zloZzenym k modlitbe. A eSte jedna gastronomickd
zvl&3tnost. Babovka v tvare holubice — La Colomba, je
akousi velkono¢nou verziou viano¢ného peciva nazyva-
ného ,panettone”. Plni sa kandizovanym ovocim, povrch
zdobia mandle a je ,zasnezend" praskovym cukrom.
Symbolizuje to, €o si vietci prajeme — pokoj a mier.

P

Vystava obrich ,kraslic" v Londyne.
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VITANIE JARI

V ASKO-NABYTOK vZdy ndjdeme krdsne a §tylové bytové doplnky
a dekordcie. Poziadali sme Stylistku Denisu Bartosovd a floristu
Ladislava Varika, aby si v predajni v Prahe — Stérboholy vybrali
akdkolvek vec a vytvorili jarné aranZzmany. Farebne velmi
podobné, ale stvdrnenim rozdielne dekordcie skrdslia nds domov
na dlhé tyZdne.

Florista a ucitel buddcich kvetinarok a kvetinarov Ladislav
Vanék siahol po zaujimavom zrkadle v Style art deco

a naaranzoval nafi mach, travu, jarné vetvicky a umelé
tulipany, ktoré vyzerajl, akoby tancovali. Napadita
dekordcia bude origindlnou ozdobou jeddlenského stola
alebo vacsej komody.
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Navrharka interiérov, dekor Stylistka a spisovatelka Denisa
BartoSova vycarovala decentné a nezné zatiSie, ked' do nizSich
lesklych vaz troch pastelovych odtiefiov namieSala zmes umelych
a Zivych rastlin v ténoch zelenej, bielej, krémovej a karminovo

¢ervenej. O Struktiru sa postara rozna vyska.
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“ IDEAL PODLA PROFIKOV

Ako si zariadujd svoje domdce kuchyne profesiondli? Hviezdam
jarného Cisla sme poloZili tri jednoduché otdzRy.

1. Aké je najddlezitejsie pravidlo prizariad'ovani kuchyne?
2. Aki chybu robime najcastejSie, na ¢o zabidame
a éo nam neskor moéze skomplikovat Zivot?

3. Ktoré tri veci nesmi chybat vo vasej kuchyni?
Pytame sa na vybavenie, nie prisady alebo suroviny.

Roman Stasa

1. Vzhladom na to, Ze
som vdaka mdjmu pro-
jektu privatneho varenia
#BEZADRESY navstivil
naozaj velké mnozstvo
domacich kuchyr, mohol
by som na tito otazku od-

Josef Marsalek

1. Dostatok denného
svetla a lahky pristup

Kk vybaveniu a spotrebi¢om.
PretoZe ak sa k nieComu
nedostanete, jednoducho
to prestanete pouZivat. Ak
je to mozné, spravte nieco,

aby ste pri praci mali pri- povedat pokojne cely deri...

jemny’ pocit, n’aprfklad “ pelfného vyhtadu (obr. 1). J?‘ sa Pre miia je urcite zakladom domacej kuchyne ostrovéek
pozeram na zamok Hluboka, aj preto som v kuchyni rad. (obr. 3), na ktorom je umiestnend varna doska, plocha
2. VZdy nadradujem funk- na krdjanie a idedlne aj drez. Je to pre mna zdsadné aj
ciu nad estetickd stranku. kvoli komunikdcii s rodinou alebo navstevou, pre ktord

Hovori sa, Ze srdcom domo-  varim.
va je stolasrdcom kuchyne 2, Najvacsiu komplikaciu méze uréite spésobit nevhod-

spordk a riira. Vyberte si né umiestnenie varnej dosky, ktord by z praktického
také, ktoré vam budu dobre i bezpe&nostného

a dlho slizit (obr. 2). hladiska nemala byt
3. Budem sa opakovat, ale hned' pri stene, dreze
kvalitnd rdra s programom ani pri chladnicke.

hordci vzduch. Dal3ia nadstavba ako varenie na pare je Je totiz dolezité mat
prijemnd, ale rozmyslite si, ¢i ju naozaj vyuZzijete. Vizdy by okolo nej dostatok

som uprednostnil plyn, pre mra ako cukrara je to ovela miesta nielen na

lepSia volba nez dnes tak populdrna indukcia. A ne¢akal pohyb, ale aj na ma-

by som, Ze to niekedy poviem, ale nezaobidem sa bez nipuldciu s velkymi
umyvacky riadu. Vdaka Specializacii, ktora je v profesio- hrncami a panvicami. ==

ndlnych kuchyniach bezna,
som sa roky k umyvaniu
riadu nedostal, a ak uz,

bol to svojim spésobom
odpocinok. Ten si dnes ale
uzivam inde a ak napriklad
fotime recepty do ¢asopisu,
ide umyvacka aj Styrikrat za
sebou. To je neocenitelna
pomoc, a navyse Setrna

k Zivotnému prostrediu.

3. Kvalitna varna doska,
dobre umiestneny ko3
na odpadky a hodiny
(obr. 4), pretoZe vacsinou
sledujem ¢as na casovaci
varnej dosky alebo na
rdre a zabudnem na ten
redalny.
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MALE RADOST

Spojenie ,mat drevo v kuchyni” nemusi znamenat
patdlie s neSikovnym kuchdrom, ale partiu krdsnych
a praktickych pomocnikov. Tradi¢ny materidl ma

svoje miesto v modernych aj klasickych kuchyniach,
do ktorych v réznych podobdch vndsa hrejivy dotyk
poctivého remesla.

Vysoky mlyncek, akacia, v. 26 cm, 16,99 EUR e Sdprava kuchynskych pomocok 5 dielov, bambus,
6,99 EUR ¢ Rariajkovy set dosiek, bambus, 20x18 cm, 12,99 EUR ¢ Profi doska na krdjanie, bambus,
36x26 cm, 14,99 EUR ¢ Dvojfarebna doska, bambus, 20x14 cm, 2,99 EUR ¢ Maly mlyncek, kaucuk,
v. 10 cm, 6,99 EUR ¢ Stredny mlyncek, kaucuk, v. 21 cm, 9,99 EUR » Valéek 9,99 EUR
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LASKA 7 ASKA

Sme velmi radi, ked' na instagramovych Gétoch objavime vase nové dlovky z ASKO-NABYTOK,
ktorymi ste si zatulnili domov. Fotte dalej, postujte a nabuddce hladajte vasu fotografiu na tejto
strdnke, ktord tvorite prdve vy!

@ verka.felcmanova
@ bydlim_bydlime _

& rony3.k
D soveniio

askonabytok

askonabytek

) 150
Prispevky  Sledufct  Sleddj

ASKO NARNTEK
iteite u nast Insgirace, tipy, napady, rady a spousta
rASTh vech pro V&S domoy najednom miste €,
-l
wiww asko-nabyek.c2|
Prague, Czech Republic

Sleduie 1o dhofmannova

\ Sledovat Torava Yoy v

B nika_koki
bribylina

( b nika_koki
Pribylina
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Veclera v dvojici pri svieckach alebo poriadna

oslava s velkou rodinou — dobré jedlo

v a spolo¢né chvile si vychutnate
| v krdsnej a Gtulnej jedalni. Stoly,
stolicky a doplnky podla
vasho gusta vyberajte
na wwww.asko.sk.

Pohérnavino Xtra
| 460 ml

Dekorativna
misaleskla
striebornd,
30x10 cm

Jedalenskastoli¢kaBago
pieskovo $eda Latka,
masivne drevo kaucuk,

kov

WA NABYTOK



Premerite svoju zdhradu alebo balkén
na pokojnd odzu pre dokonaly
odpoctinok alebo perfektnd
vecierkovd zonu. Vyberte si
nabytok a doplnky

v minimalistickom,
elegantnom alebo
romantickom Style

na www.asko.sk

a uZite si leto!

StolnalampaBottle
nikel matny/sklo amber,
rozne farby,

vyska 27 cm, pro 1x E14,
max. 40 W

Deko vankasik Marika Zavesnéhojdacie
100 % PES, 45x45 cm kresloSriLanka

umely ratan,
kovova konstrukcia,

" 82x123x62 cm
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